20.08.2023 - Puchar Kapitana Sportowego

PUCHAR KAPITANA SPORTOWEGO
ZAWODY FEDEROWO - GRUNTOWE

20.08.2023 roku (Niedziela)

Zbiorka zawodnikéw do godziny 06.00.

Optata organizacyjna w wysokosci 40 zt bedzie
pobierane na miejscu. Juniorzy do 18 roku oraz
Kobiety bezptatnie. Junior startujgcy w zawodach



musi by¢ pod opiekg osoby petnoletniej nie biorgcej

udziatu w zawodach.

Zawody otwarte dla cztonkéw Két Okregu Wroctaw.

Obowigzkowe zapisy do dnia 18.08.2023 pod

numerem 504 245 938

Regulamin:

1.

6.

Obowigzkowe zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona,
pierwszenstwo startu majg zawodnicy z Kota Wotéw

towimy jedng wedkg 5 godzin, od godziny 08:00
do godziny 13:00 (ucigg do 100 gram), optymalne
obcigzenie ok. 60-80 gram.

Dozwolone obcigzenie : oliwka, koszyk, metoda.
Mozna stosowac rurke antysplataniows.

Necenie dozwolone w ciggu trwania zawodoéw
tylko i wytacznie proca lub koszykiem.

llos¢ przynet i zanet zgodnie z regulaminem
zawodow.,

17 sierpnia 2023, 13:33



